
 

≪報道発表≫ 

 
 

株式会社ボーネルンド 
 

「「「「あそびあそびあそびあそび」」」」をををを科学的科学的科学的科学的にににに考考考考ええええ開発開発開発開発したしたしたした親子親子親子親子のののの室内室内室内室内あそびあそびあそびあそび場場場場「「「「キドキドキドキドキドキドキドキド」」」」 

冬休冬休冬休冬休みもみもみもみも体体体体をををを動動動動かかかかそそそそうううう！！！！「「「「キドキドキドキドキドキドキドキド DEエクササイズエクササイズエクササイズエクササイズ」」」」実施実施実施実施 
おおおお得得得得にににに夕方遊夕方遊夕方遊夕方遊べるべるべるべる「「「「イブニングパスイブニングパスイブニングパスイブニングパス」」」」、、、、昼間昼間昼間昼間にににに遊遊遊遊べるべるべるべる「「「「2時間時間時間時間パスパスパスパス」」」」もももも発売発売発売発売 

子どもの健やかな成長に寄与することを目的に、教育玩具の輸入・開発・販売とあそび環境開発を行

う株式会社ボーネルンド（本社：東京都渋谷区、代表取締役社長：中西弘子）は、年間 200 万人以上

の親子が訪れる屋内あそび場「キドキド」にて、親子一緒に体を動かして遊べる「キドキド DE エク

ササイズ」を 12 月 26 日（金）～1 月 12 日（月・祝）に全国のキドキド 17 店舗で実施します。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

子どもの体力低下が社会的課題となっている昨今、文部科学省が発表した平成 26 年度全国体力・運動能

力、運動習慣等調査によると、小学校入学以前に様々な内容の体を動かして遊んでいた小学生女子は、遊

んでいなかった児童に比べて体力が高い傾向にあることがわかりました。この結果からわかるように、子ど

もの体力向上のためには、幼児期から幅広い体の動きを楽しく遊びながら経験することが有効です。 
 

ボーネルンドでは体を動かすあそびの大切さと楽しさを伝え、子どもの健全な成長に寄与するために、当社

が開発・運営している室内あそび場「キドキド」で、体を動かすあそびにチャレンジできるイベント「キドキド

DE エクササイズ」を開催します。気温が低く日暮れも早いため室内で長時間過ごしてしまいがちな年末年始

に、童謡に合わせた体あそびなど体の動きを引き出す様々なアクティビティに親子一緒に挑戦することがで

きます。 
 

「キドキド」は、運動大国デンマークの体育理論に基づいて開発したボ

ーネルンドオリジナル遊具を中心に、子どもたちが発達段階に応じた多

様なあそびを存分に楽しめるよう、工夫をこらして設計しています。常駐

するあそびのプロ「プレイリーダー」が、あそびの見本を示してあらゆる

体の動きを引き出し、親子のあそびをサポートします。2004 年の開業

以降、来場者数は好調に伸びており、昨年は約 220 万人の親子が来

訪。子どもはのびのびと存分に遊び、親同士の情報交換の場としても

活用されており、全国の親子から幅広い支持を集めています。 

 

 

2014 年 12 月 24 日（水） 

    「「「「キドキドキドキドキドキドキドキド DE エクササイズエクササイズエクササイズエクササイズ」」」」実施実施実施実施概要概要概要概要     

【【【【 日 程日 程日 程日 程 】】】】 12 月 26 日（金）～2015 年 1 月 12 日（月・祝） 

  ※各日 11 時半～、14 時半～開催です。詳細は各店舗へお問い合わせください。 

【【【【 対 象 者対 象 者対 象 者対 象 者 】】】】 2～6 歳の子どもと保護者 

【【【【 内 容内 容内 容内 容 】】】】 キドキド内の遊具を使い、「こころ・頭・からだ」を使ったアクティビティにチャレンジ 

【【【【実 施 店 舗実 施 店 舗実 施 店 舗実 施 店 舗 】】】】 全国の「キドキド」21 店舗中、下記の 17 店舗 

北 海 道 iias（イーアス）札幌店 
東 京 都 パサージオ（西新井）店、イオンモールむさし村山店、よみうりランド店、 
 あそびのせかい セレオ八王子店 

千 葉 県 あそびのせかい ららぽーと TOKYO-BAY 店、あそびのせかい 伊勢丹松戸店 
神奈川県 あそびのせかい MARK IS みなとみらい店、あそびのせかい たまプラーザ テラス店、 
 あそびのせかい テラスモール湘南店 

大 阪 府 あそびのせかい 堺タカシマヤ店、あそびのせかい グランフロント大阪店、 
 千里丘ミリカ・ヒルズ店 
兵 庫 県 あそびのせかい 神戸 BAL 店 

岡 山 県 あそびのせかい クレド岡山店 広 島 県 あそびのせかい 広島パセーラ店 
長 崎 県 みらい長崎 ココウォーク店 

【【【【参 加参 加参 加参 加 料 金料 金料 金料 金 】】】】 無料（キドキド入場料が別途必要です） 

「キドキド」施設内イメージ 



 

また、「キドキド」では、毎日 16 時から閉店時間まで親子一人ずつ 1,200 円（税込）で楽しめる「イ

ブニングパス」の期間を 1 月末まで延長いたします。今年 9 月から「イブニングパス」の運用を限定

的にスタートしましたが、利用いただいた皆さまに大変ご好評いただき、このたび期間延長を決定し

ました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さらに、下記の限定 6 店舗では、お得な料金で昼間遊べる「2 時間パス」を、12 月 26 日（金）から

2015 年 1 月 12 日（月・祝）までの冬休み期間限定で発行します。屋内で過ごすことが増え体を動かし

にくくなる冬の季節に、体を思う存分動かして遊ぶ環境づくりをサポートします。 

    「「「「イブニングパスイブニングパスイブニングパスイブニングパス」」」」概要概要概要概要     

親子一緒親子一緒親子一緒親子一緒にににに 16：：：：00～～～～閉店時間内閉店時間内閉店時間内閉店時間内でおでおでおでお得得得得にににに遊遊遊遊べますべますべますべます！！！！ 

【【【【 対 象 者対 象 者対 象 者対 象 者 】】】】 16 時以降に「キドキド」へお越しいただいた親子 

【【【【実 施 店 舗実 施 店 舗実 施 店 舗実 施 店 舗 】】】】 「キドキド」16 店舗 （全 21 店舗中、下記 5 店舗を除く） 

                       ※南砂町 SUNAMO 店、よみうりランド店、グランツリー武蔵小杉店、イオンモール各務原店 

       ※マークイズみなとみらい店は 12/20（金）～1/12（月・祝）は販売を中止いたします。 

【【【【 料 金料 金料 金料 金 】】】】 子ども 1 人+大人 1 人：1,200 円（税込） 

※以降、子ども 1 人ごとに+1,200 円（大人 1 人料金含む） 

【【【【「「「「イブニングパスイブニングパスイブニングパスイブニングパス」」」」 ごごごご利用利用利用利用方法方法方法方法】】】】 

上記期間内にご来場いただいたお客様に「イブニングパス」をお渡しいたします。 

1 枚につき、ご利用は 1 回限りで、発行店のみ有効です。 

【【【【キドキドキドキドキドキドキドキド閉店時間閉店時間閉店時間閉店時間のごのごのごのご案内案内案内案内】】】】 

下記店舗以外は 19 時閉店です。 

    「「「「2時間時間時間時間パスパスパスパス」」」」概要概要概要概要     

昼間昼間昼間昼間にたくさんにたくさんにたくさんにたくさん遊遊遊遊びましょうびましょうびましょうびましょう！！！！ 

【【【【 日 程日 程日 程日 程 】】】】 12 月 26 日（金）～2015 年 1 月 12 日（月・祝） 

【【【【 対 象 者対 象 者対 象 者対 象 者 】】】】 16 時までに「キドキド」へお越しいただいた親子 

 ※あそびのせかい 堺タカシマヤ店、あそびのせかい グランフロント大阪店、 

  千里丘ミリカ・ヒルズ店、あそびのせかい 神戸 BAL 店は平日のみの発行です。 

【【【【実 施 店 舗実 施 店 舗実 施 店 舗実 施 店 舗 】】】】 東京都 パサージオ（西新井）店 

千葉県 伊勢丹松戸店 

大阪府 あそびのせかい 堺タカシマヤ店、あそびのせかい グランフロント大阪店、 

 千里丘ミリカ・ヒルズ店 

兵庫県 あそびのせかい 神戸 BAL 店 

【【【【 料 金料 金料 金料 金 】】】】 子ども 1 人+大人 1 人：1,500 円（税込） 

※以降、子ども 1 人ごとに+1,500 円（大人 1 人料金含む） 

【【【【「「「「2 時間時間時間時間パスパスパスパス」」」」 ごごごご利用利用利用利用方法方法方法方法】】】】 

上記期間内にご来場いただいたお客様に「2 時間パス」をお渡しいたします。 

1 枚につき、ご利用は 1 回限りで、発行店のみ有効です。 



 

 

当社は、子どもの遊ぶ機会の減少や身体能力の低下といった社会問題解消に向け、全身を使って多様なあそび体験ができる、

親子の室内あそび場「キドキド」を展開しています。本施設は、通常保育と比較して歩数が約 1.5 倍、跳ねる・転がる・くぐるなど

の動きの多様性は約 2 倍という高い運動効果や、子ども自身の高い満足度などからリピーターも多く、2013 年は年間 220 万人

を超える親子にご来場いただいており、子育てに必須な施設として支持されています。 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

「「「「キドキドキドキドキドキドキドキド」」」」でででで色色色色んなんなんなんな体体体体のののの動動動動ききききににににチャレンジチャレンジチャレンジチャレンジしようしようしようしよう！！！！  ※※※※店舗店舗店舗店舗によってによってによってによって設置遊具設置遊具設置遊具設置遊具はははは異異異異なりますなりますなりますなります  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

A：通常保育 B：インドアプレイグラウンド 

A B 

「キドキド」の年間来場者数推移 

歩数比較 動作の出現数の比較 

A A A A A A B B B B B B

運動効果の実測データグラフ 

‘08 ‘09 ‘10 ‘11 ‘12 ‘13 
※山梨大学教育人間科学部 中村和彦准教授（現教授）による調査        （人）

「「「「キドキドキドキドキドキドキドキド」」」」についてについてについてについて                                                   

ボールプール フォーム・アニマルズ 

エアキャッスル 

操作系動作：投げる・当てる・当てる 操作、平衡、移動系操作：乗る・たつ・もつ・はこぶ 

平衡、移動系動作：おしりでジャンプして立つ・垂直にとぶ・はしる・あるく・おきる・たつ・水平にとぶ 

エアトラック 

【【【【ボーネルンドボーネルンドボーネルンドボーネルンドにににについてついてついてついて】】】】 
ボーネルンドは、あそびを通して子どもの健全な成長に寄与するため 1981 年に設立し、一貫して“あそびの道具と環境”を提供する事業を展
開。一般家庭へ向け、子どもの成長に必要な生活道具としての“あそび道具”を提案、全国 92 ヵ所で店舗を展開しています。同時に幼稚園や保
育園、公園などに高品質な大型遊具や教育道具の提供を含めたあそび環境の開発を行っており、現在までに手掛けた実績は国内約 3 万ヵ所
まで拡大しています。また、2004 年からは、子どもが遊ぶ機会を増やすために、親子一緒に様々なあそびを体験できる室内あそび場「キドキ
ド」事業をスタート。現在全国 21 箇所、年間 200 万人以上の親子が訪れています。 

≪報道関係の方のお問い合わせ先≫ 

株式会社ボーネルンド 広報室 

担 当：田中、村上 

T E L：03-5785-0860 / 080-5901-3591 

E-mai l：yuka-tanaka@bornelund.co.jp 

株式会社プラップジャパン 

担 当：五味渕、古澤、山口 

T E L：03-4580-9104 

E-mai l：bornelund@ml.prap.co.jp 

≪一般の方のお問い合わせ先（ご掲載用）≫ 

株式会社ボーネルンド   TEL：0120-358-518 

 


