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子どもの健やかな成長に「あそび」を通して貢献することを目指し、教育玩具・遊具の輸入・開発・販売とあそ

び場づくりを行う株式会社ボーネルンドは、5月 3日（月・祝）～5月 5日（水・祝）の期間、親子のお家あそび

のヒントを提案する動画コンテンツ『3DAYS PLAYFUL LIVE』を、ボーネルンド公式 Instagram（インスタライ

ブ）より無料配信します。 

 家族と過ごす時間が増えるゴールデンウィークに、自宅のあそびをより充実させるヒントを無料でお届け    

 

 

 

 

 

 

 

新型コロナウイルスの影響が続く中、今年のゴールデンウィークも旅行や帰省などの遠出を控える家庭が多

く、また東京都、大阪府、兵庫県、京都府では 3度目の緊急事態宣言が発出され、子どもが外で遊ぶこともま

まらない状況が想定されます。子どもを持つご家庭からは、「思い切り身体を動かす機会をもっと作ってあげ

たい」「自宅遊びのマンネリを解消したい」といった声が聞かれます。 

こうした状況を受けて、ボーネルンドでは、連休期間中のお家でのあそびがより楽しくなるヒントを提案する

『3DAYS PLAYFUL LIVE』を実施します。当コンテンツはボーネルンド公式 Instagram（インスタライブ）より、

誰でも無料で視聴でき、また後日、ボーネルンド公式 YouTubeチャンネルでアーカイブ動画を視聴できます。 

プログラムは、「からだ遊び」「リズム遊び」「クラフト」「まなび」の 4 つのカテゴリから、ちょっとした工夫でいつ

ものあそびが変わる約 30分のプログラムです。当社のあそび場施設で活躍するあそび提案のプロである「プ

レイリーダー」が、3～5 歳の子どもを対象に、お家でできる身体の多様な動きや感性を引き出すあそびをレク

チャーします。 

 『3DAYS PLAYFUL LIVE』 概要                                                

【期間】 5月 3日（月・祝）～5月 5日（水・祝） 

【配信サイト URL】 

・インスタライブ配信： ボーネルンド公式 Instagram（https://www.instagram.com/bornelund/） 

・アーカイブ動画配信： ボーネルンド公式 Youtubeチャンネル 

（https://www.youtube.com/channel/UCCEBYGFlxyToHkxAgAto4Yw） 

【対象年齢】 3～5歳頃 

【参加費】 無料 

緊急事態宣言下の大型連休でも、親子時間を楽しくするサポートを 

プレイリーダーがお家あそびのヒントを動画でお届け！ 

『3DAYS PLAYFUL LIVE』 5月 3日～5月 5日に無料配信 

 

https://www.instagram.com/bornelund/
https://www.youtube.com/channel/UCCEBYGFlxyToHkxAgAto4Yw


 

【主なコンテンツ】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

＜からだ遊び＞ 

「おとなもいっしょにからだ遊び」 

外出自粛が続くと、大人も子どもも運動不足に 

なりがち。からだを動かしてエネルギーを発散！ 

 

・配信日時：①5月 3日(月・祝)10：00～10:30 

        ②5月 5日(水・祝)10：00～10:30 

・準備物：ボール、タオル、クッション、ボブルス 

（ご所有の方） 

＜リズム遊び＞ 

「心もからだも動き出す！リズム遊び」 

楽しいリズムに合わせで手やからだを動かそう！ 

おうちにある物を使っていろんなリズムを奏でます。 

 

・配信日時：①5月 3日(月・祝)11：00～11:30 

        ②5月 5日(水・祝)11：00～11:30 

・準備物：おうちにあるリズム楽器 

（シロフォン、たいこ、ラッパ、マラカスなど） 

＜クラフト＞ 

「ねんどや紙でいろんな顔をつくろう」 

プレイリーダーのあそびのヒントを元に、ねんどや 

ちぎり絵でいろんな顔をつくってみよう！ 

 

・配信日時：5月 3日(月・祝)15：00～15:30 

・準備物：色紙や折り紙、はさみ、のり、ネンド 

＜まなび＞ 

「かたちで遊ぼう！何ができるかな？」 

四角や三角などかたちに注目し、学びを深める 

タングラム遊びや図形遊びに挑戦！ 

 

・配信日時：①5月 4日(火・祝)14：00～14:30 

        ②5月 5日(水・祝)14：00～14:30 

・準備物：マグ・フォーマー（ご所有の方）、 

積み木、折り紙、はさみ 



 

【タイムスケジュール】 

・9種のあそびプログラム（全 12 コマ） 
 

 5/3（月・祝） 5/4（火・祝） 5/5（水・祝） 

10:00～10:30 からだ遊び❶ 

「おとなもいっしょにからだ

遊び」 

からだ遊び❷ 

「みんなも挑戦しよう！ 

ボールチャレンジ」 

からだ遊び❶ 

「おとなもいっしょにからだ

遊び」 

11:00～11:30 リズム遊び❶ 

「心もからだも動き出す！リ

ズム遊び」 

リズム遊び❷ 

「よーく聞いてね、この音 

なぁに？」 

リズム遊び❶ 

「心もからだも動き出す！リ

ズム遊び」 

14:00～14:30 まなび❶ 

「くらべてみよう！同じ・ 

違う はどれかな？」 

まなび❷ 

「かたちで遊ぼう！何が 

できるかな？」 

まなび❷ 

「かたちで遊ぼう！何が 

できるかな？」 

15:00～15:30 クラフト❶ 

「ねんどや紙で色んな顔を 

つくろう」 

クラフト❷ 

「モールやアイロンビーズで 

お花をつくろう」 

クラフト❸ 

「いろんな素材で 

こいのぼりをつくろう」 

※コンテンツ内容、スケジュール等は変更になる場合がございます 

【 ボーネルンドについて 】 

ボーネルンドは、あそびを通して子どもの健やかな成長に寄与するため 1981年に設立し、一貫して“あそびの道具

と環境”を提供する事業を展開。一般家庭へ向け、子どもの成長に必要な生活道具としての“あそび道具”を提案、

全国 73 ヶ所で店舗を展開しています。同時に幼稚園や保育園、公園などに高品質な大型遊具や教育道具の提供

を含めたあそび環境の開発を行っており、現在までに手掛けた実績は国内約 3 万 5 千ヶ所まで拡大しています。

また、2004 年からは、子どもが遊ぶ機会を増やすために、親子一緒に様々なあそびを体験できる室内あそび場

「キドキド」事業をスタート。全国 18 ヶ所、年間 277万人以上、「キドキド」のノウハウを取り入れた地方行政の室内

あそび場を含めると全国約 30 ヶ所、年間 350万人以上の親子が訪れています。 

 

  【報道関係の方のお問い合わせ先】 
 

株式会社ボーネルンド 広報部 

担当：西山、村上 

℡：03-5785-0860、080-5901-3591 

e-mail public-relations@bornelund.co.jp 

 

【一般の方のお問い合わせ先（ご掲載用）】 
 

株式会社ボーネルンド 

℡:03-5785-0860（月〜金 10:00〜17:00） 
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